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“O.K. Corral” 
 
Chorégraphié par Antonella Baldo Capilvenere 
(Année 2019) 
 
Chorégraphie phrasée: 
Part A 32 temps-Part B 32 temps–Part C 40 temps-Tag1 8 temps-Tag2 16 temps 
 
Séquence: 
A-Tag1-Tag1-B-Tag2-A-Tag1-Tag1-B-Tag2-C-Tag1-A (only sec 1)-Tag1-A (only sec 
1)-C*(only sec 1-2-3-4)-B-Tag2-Tag2 
 
Niveau: Avancé 
 
Musique: “Cowboy up” de Jill Johnson 
Liens musicaux sur YouTube: https://youtu.be/8RxSmOasW1Q 

 
Stepsheet créé et traduit par Antonella Baldo Capilvenere 
 
YouTube tutorial: https://youtu.be/8g0tkbCmGu4 
YouTube juste danse: https://youtu.be/qmJqYMx-RYo 
 
Intro: 16 temps - Commencer la dance par les paroles 
 
PART A (32 TEMPS) 

SEC 1: HEEL SWITCHES (LEAD RIGHT), STOMP, HOOK AND SLAP, STOMP, SWIVEL, 
SWIVEL ½ TURN, SHUFFLE 
1&2& Toucher avec talon droit devant, PD à côté de PG, toucher avec talon gauche devant, PG 
 à côté de PD 
3 Stomp PD devant 
&4 Hook PG derrière (frapper le pied gauche avec la main droite), stomp PG derrière 
5&6 Pivoter les deux talons a droite, pivoter les deux talons vers le centre, pivoter les deux 
 talons a droite tournant ½ gauche (PdC à droite) 
7&8 PG devant, PD à côté de PG, PG devant 

SEC 2: STEP, ½ TURN, SIDE, CROSS, SIDE, HEEL, ROCK BACK, RECOVER, SIDE, CROSS, 
SIDE, HEEL  
1 2 PD devant, ½ tour à gauche (PdC à gauche) 
&3&4 PD à droite, PG croise devant PD, PD à droite, toucher avec talon gauche devant (en 
 légère diagonale devant à gauche) 
5 6 Rock PG derrière, revenir à droite 
&7&8& PG à gauche, PD croise devant PG, PG à gauche, toucher avec talon droit devant (en 
 légère diagonale devant à droite, PD à côté de PG 

SEC 3: HEEL SWITCHES (LEAD LEFT), STOMP, HOOK AND SLAP, STOMP, SWIVEL, SWIVEL 
½ TURN, SHUFFLE ½ TURN 
1&2& Toucher avec talon gauche devant, PG à côté de PD, toucher avec talon droit devant, PD 
 à côté de PG 
3 Stomp PG devant 
&4 Hook PD derrière (frapper le pied droit avec la main gauche), stomp PD derrière 
5&6 Pivoter les deux talons a gauche, pivoter les deux talons vers le centre, pivoter les deux 
 talons a gauche tournant ½ droite (PdC à gauche) 
7&8 ½ tour à droite et PD devant, PG à côté de PD, PD devant 

SEC 4: ROCK, RECOVER, SIDE, CROSS, SIDE, HEEL, ROCK BACK, RECOVER, SIDE, CROSS, 
SIDE, HEEL 
1 2 Rock PG devant, revenir à droite 

https://youtu.be/8RxSmOasW1Q
https://youtu.be/8g0tkbCmGu4
https://youtu.be/qmJqYMx-RYo
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&3&4 PG à gauche, PD croise devant PG, PG à gauche, toucher avec talon droit devant (en 
 légère diagonale devant à droite 
5 6 Rock PD derrière, revenir à gauche 
&7&8& PD à droite, PG croise devant PD, PD à droite, toucher avec talon gauche devant (en 
 légère diagonale devant à gauche), PG à côté de PD 
 
PART B (32 TEMPS) 

SEC 1: DIAGONAL JUMP OUT, JUMP FRONT TOGETHER, DIAGONAL JUMP OUT, RIGHT 
CROSS, LEFT SPIN, APPLEJACKS, ROCK BACK, RECOVER, STOMP UP 
1&2 Sauter à pieds écartés en tournant ¼ de tour à droite, sauter à pieds joints en revenant 
 devant, sauter à pieds écartés en tournant ¼ de tour à gauche 
&3 4 Saut PG en place, PD croise devant PG, tourner ¾ à gauche (PdC à gauche) 
5&6& Pivoter la pointe gauche et le talon droit vers la gauche, ramener la pointe gauche et le 
 talon droit au centre, pivoter la pointe droite et le talon gauche vers la droite, ramener 
 la  pointe droite et le talon gauche au centre 
7&8 Rock PD derrière, revenir à gauche, stomp up PD à côté de PG 

SEC 2: STEP, TOUCH, STEP, HEEL, STEP, TOUCH, STEP, STOMP UP, RIGHT SWIVEL TOE-
HEEL-TOE TO RIGHT AND TOE-HEEL TO LEFT, STOMP UP TWICE 
1&2& PD devant, toucher avec la pointe du PG derrière PD, PG derrière, toucher avec talon 
 droit devant 
3&4& PD devant, toucher avec la pointe du PG derrière PD, PG derrière, stomp up PD à côté 
 de PG 
5&6 Pivoter la pointe du pied droit vers la droite, pivoter le talon droit vers la droite, pivoter 
 la pointe du pied droit vers la droite 
&7&8 Pivoter la pointe droite vers la gauche, pivoter le talon droit vers la gauche, stomp up PD 
 à côté de PG, stomp up PD à côté de PG 

SEC 3: DIAGONAL JUMP OUT, JUMP FRONT TOGETHER, DIAGONAL JUMP OUT, RIGHT 
CROSS, LEFT SPIN, APPLEJACKS, ROCK BACK, RECOVER, STOMP UP 
1&2 Sauter à pieds écartés en tournant ¼ de tour à droite, sauter à pieds joints en revenant 
 devant, sauter à pieds écartés en tournant ¼ de tour à gauche 
&3 4 Saut PG en place, PD croise devant PG, tourner ¾ à gauche (PdC à gauche) 
5&6& Pivoter la pointe gauche et le talon droit vers la gauche, ramener la pointe gauche et le 
 talon droit au centre, pivoter la pointe droite et le talon gauche vers la droite, ramener 
 la  pointe droite et le talon gauche au centre 
7&8 Rock PD derrière, revenir à gauche, stomp up PD à côté de PG 

SEC 4: STEP, TOUCH, STEP, HEEL, STEP, TOUCH, STEP, STOMP UP, STEP TWICE, ROCK, 
RECOVER 
1&2& PD devant, toucher avec la pointe du PG derrière PD, PG derrière, toucher avec talon 
 droit devant 
3&4& PD devant, toucher avec la pointe du PG derrière PD, PG derrière, stomp up PD à côté 
 de PG 
5 6 PD devant, PG devant 
7 8 Rock PD devant, revenir à gauche 
 
PART C (40 TEMPS) 

SEC 1: ½ TURN AND WIZARD TWICE, HEEL SWITCHES (LEAD RIGHT), ROCK, RECOVER 
1 2& ½ tour à droite et PD devant en diagonale, PG croise derrière PD, PD devant en 
 diagonale 
3 4& PG devant en diagonale, PD croise derrière PG, PG devant en diagonale 
5&6& Toucher avec talon droit devant, PD à côté de PG, toucher avec talon gauche devant, 
 PG à côté de PD 
7 8 Rock PD devant, revenir à gauche 
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SEC 2: WALK BACK, COASTER STEP, STEP, ½ TURN, STOMP, STOMP UP 
1 2 PD en arrière, PG en arrière 
3&4 PD derrière, PG à côté de PD, PD devant 
5 6 PG devant, ½ tour à droite (PdC à droite) 
7 8 Stomp PG à côté de PD, stomp up PD à côté de PG 

SEC 3: WIZARD TWICE, HEEL SWITCHES (LEAD RIGHT), ROCK, RECOVER 
1 2& PD devant en diagonale, PG croise derrière PD, PD devant en diagonale 
3 4& PG devant en diagonale, PD croise derrière PG, PG devant en diagonale 
5&6& Toucher avec talon droit devant, PD à côté de PG, toucher avec talon gauche devant, 
 PG à côté de PD 
7 8 Rock PD devant, revenir à gauche 

SEC 4: WALK BACK, COASTER STEP, STEP, ½ TURN, STOMP, STOMP UP 
1 2 PD en arrière, PG en arrière 
3&4 PD derrière, PG à côté de PD, PD devant 
5 6 PG devant, ½ tour à droite (PdC à droite) 
7 8 Stomp PG à côté de PD, stomp up PD à côté de PG 

SEC 5: SKATE, ½ TURN AND STEP TWICE, STOMP, HOLD 
1 2 3 4 Skate à droite-gauche-droite-gauche 
5 6 ½ tour à droite et PD devant, PG devant 
7 8 Stomp PD à côté de PG, pause 

*La deuxième fois que je répète le part C (C*), dans la section 1, ne pas exécuter le ½ tour à droite 
et la section 5 
 
TAG1 (8 TEMPS) 

SEC 1: KICK BALL POINT, KICK BALL POINT, APPLEJACKS x 2 
1&2 Kick PD avant, ball PD à côté de PG, toucher avec la pointe du PG vers le côté gauche 
3&4& Kick PG avant, ball PG à côté de PD, toucher avec la pointe du PD vers le côté droite, 
 PD à côté de PG 
5&6& Pivoter la pointe gauche et le talon droit vers la gauche, ramener la pointe gauche et le 
 talon droit au centre, pivoter la pointe droite et le talon gauche vers la droite, ramener 
 la  pointe droite et le talon gauche au centre 
7&8& Pivoter la pointe gauche et le talon droit vers la gauche, ramener la pointe gauche et le 
 talon droit au centre, pivoter la pointe droite et le talon gauche vers la droite, ramener 
 la  pointe droite et le talon gauche au centre 
 
TAG2 (16 TEMPS) 

SEC 1: SIDE ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE, ¼ TURN AND SIDE ROCK, RECOVER, 
CROSS SHUFFLE 
1 2 Rock PD à droite, revenir à gauche 
3&4 PD croise devant PG, PG à côté de PD, PD croise devant PG 
5 6 ¼ tour à droite et rock PG à gauche, revenir à droite 
7&8 PG croise devant PD, PD à côté de PG, PG croise devant PD 

SEC 2: ¼ TURN AND SIDE ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE, ¼ TURN AND SIDE ROCK, 
RECOVER, CROSS SHUFFLE 
1 2 ¼ tour à droite et rock PD à droite, revenir à gauche 
3&4 PD croise devant PG, PG à côté de PD, PD croise devant PG 
5 6 ¼ tour à droite et rock PG à gauche, revenir à droite 
7&8 PG croise devant PD, PD à côté de PG, PG croise devant PD 
 
*C*: La deuxième fois que je répète le part C (C*), dans la section 1, ne pas exécuter le ½ tour à 
droite et la section 5 


